dyé-ka
REGULAMIN
Grand Prix Zadyszki Oswie¢cim w biegach dlugodystansowych 2023/2024.

I. Organizator:

Stowarzyszenie O§wigcimski Klub Biegacza "Zadyszka".

II. Miejsce:

Zapisy 1 start — O$§wigcim Planty, pod mostem Jagiellonskim (ul. Przeczna).

Trasa biegu: Start spod Mostu Jagiellonskiego w kierunku parkingu na bulwarach,
nawrdét 1 dtuga prosta do ulicy Kamieniec, na wysokosci schroniska dla zwierzat
powrdt na lini¢ startu. Dwie petle po 4 km.

Ze wzgledu na budowe parkingu na Bulwarach, trasa moze ulec zmianie.

II. Terminy:

19.11.2023 r. — zapisy w dniu zawodoéw od godz. 10.00 — 10.45 start godz. 11.00
17.12.2023 r. — zapisy w dniu zawoddéw od godz. 10.00 — 10.45 start godz. 11.00
07.01.2024 r. — zapisy w dniu zawoddéw od godz. 10.00 — 10.45 start godz. 11.00
21.01.2024 r. — zapisy w dniu zawodow od godz. 10.00 — 10.45 start godz. 11.00
18.02.2024 r. — zapisy w dniu zawoddéw od godz. 10.00 — 10.45 start godz. 11.00
02.03.2024 r. — zapisy w dniu zawoddéw od godz. 10.00 — 10.45 start godz. 11.00

* organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu o czym powiadomi
z wyprzedzeniem.

IV. Warunki uczestnictwa:
W biegu moga wzig¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy zglosza swoj udzial w terminie
wyznaczonym przez Organizatora oraz uiszczg oplate startowa w wysokosci 15 zl.

Start 0sob ponizej 16 roku zycia tylko za pisemng zgodg rodzicéw/opiekundéw prawnych

1 w ich obecnos$ci przez caty czas trwania biegu. Osoby niepelnoletnie musza posiadac
pisemng zgode rodzicdw. Zgoda 1 oswiadczenie o wzigciu petnej odpowiedzialno$ci moga
by¢ napisane odrgcznie, opatrzone podpisem i numerem telefonu.

Nie ma mozliwo$ci morsowania i korzystania z sauny 0sob niepetnoletnich.



PO BIEGU WSZYSCY CHETNI MOGA SKORZYSTAC Z SAUNY

V.  Kategorie i dystanse:

Dystans: 8 km.

Limit czasu 80 minut

Klasyfikacja: generalna kobiet

generalna me¢zcezyzn
VI. Zasady klasyfikacji:

- Klasyfikacja koncowa Grand Prix zostanie ustalona na podstawie
sumy punktow z 4 najlepszych wystepoéw uzyskanych w 6 biegach.

- Punkty przyznawane beda rosngco od 1 pkt. za pierwsze miejsce kolejno,
az do ostatniego. Zdobywcy najmniejszej liczby punktéw zostang
tryumfatorami cyklu Grand Prix.

- Kolejnos¢ na poszczegdlnych biegach ustalana bedzie na
podstawie elektronicznego pomiaru czasu.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza min. czterech biegow nie zostana sklasyfikowani.

VII. Nagrody:

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasytikacji generalnej kobiet 1 m¢zczyzn
GP Oswiecimia otrzymajg statuetki i pamigtkowe dyplomy.

VIII. Postanowienia koncowe:

- zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ aktualne badania lekarskie zezwalajace na
udziat w biegu lub ztozy¢ o$wiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosé,

« w sprawach spornych, nie objetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia
gléwny oraz organizator.



