BIEG TRZEZWOSCI - NA
STULECIE WOLNOSCI

REGULAMIN

l. Cel zawoddw biegowych

1. Bieg rozgrywany w roku setnej rocznicy odzyskania niepodlegto$ci przez
Polske.

2. Propagowanie rodzinnego sportu jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki
zdrowotnej, oraz krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa.

3. Promocja zdrowego trybu zycia i walki z uzaleznieniami.

4. Promocja miasta Oswigcim 1 powiatu o§wiecimskiego.

Il.  Organizator
1. Rzymskokatolicka parafia pw. Wniebowzigcia NMP w Oswiecimiu
2. PZ Nr 1 Szkot Ogolnoksztatcacych im. Ks. St. Konarskiego w O$wiecimiu
I11. Patronat
Prezydent Miasta Oswigcim

IVV. Organizator wykonawczy

Oswigcimski Klub Biegowy ,, Zadyszka”

V. Termin

09. 06. 2018 r. (sobota), godz.10.00

VI. Biuro zawodow

Czynne 09.06.2017 od 8.00 do 9.30

Sala gimnastyczna przy LO Konarskiego ul. Konarskiego 24,0swiecim

VII. Startimeta
Oswiecim, ul. Sakranusa

VIII. Regulamin na stronach
www.konarski.edu.pl
www.wniebowziecie.oswiecim.duszpasterstwa.bielsko.pl
www.facebook.com /Bieg Trzezwosci na stulecie wolnosci



http://www.konarski.edu.pl/
http://www.wniebowziecie.oswiecim.duszpasterstwa.bielsko.pl/
http://www.facebook.com/

IX. Zaplecze
Szatnie dla pan i panow, oraz toalety znajduja si¢ w biurze zawodow.
Depozyt na plecaki — rowniez w biurze zawodow.
Parking znajduje si¢ na bulwarach ok. 1200 m od startu.

X.  Trasa biegu
1. Dystans: ok. 10 km lub ok. 5 km —pomiar czasu z wykorzystaniem
chipéw RFID
2. Bieg rozgrywany jest na zréznicowanej nawierzchni z przewaga drogi
asfaltowej

Xl.  Oznaczenie

Dhugos$¢: co kilometr —pionowe

Kierunki: strzatki i napisy (pionowo) tabliczki na stupach.

Wolontariusze (uczniowie z liceum) i stuzby mundurowe — obstawiajgce trase.
XIl. Punkt z woda

Punkt z wodg mineralng bgdzie si¢ miesci¢ w polowie trasy.

XI11. Uczestnictwo

1. Bieg jest otwarty zarowno dla zawodnikow zrzeszonych w klubach jak i dla
amatorow, ktdrzy zapisali si¢ na liste, uiScili optate startowa ,podpisali
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do startu w zawodach i ze
uczestnicza w nich na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za ewentualne szkody
poniesione przez uczestnikow biegu jak i spowodowane przez uczestnika
biegu osobom trzecim.

3. Opieke medyczng w trakcie biegu sprawowac beda ratownicy wraz z karetka
pogotowia.

4. W zawodach mogg wzia¢ udziat osoby od 13 roku zycia. Osoby
niepetnoletnie bezwzglednie musza posiada¢ pisemng zgode rodzicOw lub
prawnych opiekunéw do wzigcia udzialu w zawodach.

5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawa do publikacji zdje¢ z wizerunkiem
uczestnikdw na stronie internetowej oraz przez obecne podczas biegu media

6. Administratorem danych osobowych jest Parafia Wniebowzigcia i LO im.
Ks. St. Konarskiego w O$wiecimiu



XIV. Zgloszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane sg droga internetowa na stronie:
https://bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/283 W terminie do 1 czerwca 2018 r. wraz z
oplatg startowg (patrz pkt XVI)

2. W dniu zawoddw, uczestnik swoim podpisem potwierdza zapoznanie si¢ z

niniejszym regulaminem i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza

zgode na przetwarzanie jego danych osobowych i publikacje zdje¢ w celach
informacyjnych.

O wpisaniu na list¢ decyduje kolejnos¢ zgtoszen wraz wplata.

Liczba uczestnikdw ograniczona do 250 osob.

5. Po 1 czerwca 2018 r. zgloszen nie przyjmujemy.
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XV. Weryfikacja w dniu zawodow

W biurze zawodoéw nalezy posiada¢ dowdd osobisty (lub inny dokument ze
zdjeciem) oraz dokument potwierdzajacy dokonanie optaty startowej. Osoby,
ktore w dniu biegu nie ukonczyty 18 lat , maja obowiazek przedtozenia zgody
rodzica/-ow/ na pismie (druki zgody rodzicéw takze na stronie internetowe;j).

XVI. Oplata startowa

Dorosli -25 zt. Mtodziez szkolna do 24 r.z. - 15 zL.*(* nizsza optata na podst.
waznej legitymacji szkolnej/studenckiej)

Opis wplaty: Bieg Trzezwosci Oswiecim, nazwisko, imi¢, miasto
Nr konta: 25 1240 4155 1111 0000 4629 7853 Bank PKO S.A. o/Oswiecim
Parafia Rzym.-kat. Wniebowziecia NMP w O$wigcimiu, ul. Dgbrowskiego 5 a

XVII.Klasyfikacja i nagrody biegu na 10 km

1. OPEN
Kobiety i M¢zczyzni
miejsca 1,2,3 - Puchar + nagroda rzeczowa
2. EDUKACJA
(mtodziez szkolna, studenci do 24 r.z.)
Kobiety i M¢zczyzni

Miejsce 1- Puchar + nagroda rzeczowa


https://bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/283

XVIII. Klasyfikacja i nagrody w biegu na 5 km. jak wyzej (open i edukacja)
XIX. Nagrody dla uczestnikdw biegu na 5 i 10 km

Dla uczestnikow przewidziano:

* 250 okoliczno$ciowych medali

* koszulki okolicznosciowe 250 sztuk
Ponadto nagroda dla:

NAJMLODSZY UCZESTNIK Biegdw
Puchar +nagroda rzeczowa
NAJSTARSZY UCZESTNIK Biegéw
Puchar+ nagroda rzeczowa

XX. Postanowienia koncowe

1. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci 1
bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujagcych ruchem podczas
poruszania si¢ po odcinkach trasy wchodzacych w bezposredni kontakt z
ruchem samochodowym.

3. Zakonczenie zawodow potaczonych z dekoracjg zwyciezcOw przewidziane jest
na godzing¢ 13.00

4. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien
niniejszego Regulaminu.



